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Liefde en seksualiteit, bronnen van kracht 

Met opstellingen en archetypen en spirituele bronnen  

In relaties komen we vaak onze grote verlangens en uitdagingen tegen. 

Ons diepe verlangen naar verbinding kan niet altijd vervuld en bevredigd worden. 

Vaak reageren we hierop veelal met terugtrekking, onzekerheid en schaamte. 

Hoe gaan we hier mee om? En hoe kunnen we dit patroon veranderen?            En kunnen we die diepe behoeften wel vervullen? 

Door te werken met archetypes onderzoeken we in hoeverre we open staan voor die diepe wens naar verbinding. Deze archetypes vormen ook bronnen van energie.

We onderzoeken tevens welke beschadigingen vanuit je kindertijd er nodig zijn om te helen. 

In een kleine veilige groep(min. 6 max. 8 deelnemers) werken we 5 middagen aan deze thema’s met elkaar en met onszelf, d.m.v. opstellingen, meditatie en energetische oefeningen. 
O.l.v. Anja Brasser, sinds 2001, werkzaam met opstellingen en sinds 1987 in eigen praktijk. U.v.A 1987. 
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